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USEP Val de Marne

TUTO KIT 1, 2 3, COUREZ EN ROUTE VERS PÉKIN… PUIS JOP PARIS  2024… 
CHALLENGE JACQUES DUCASSE ELA

Tuto Montage  
Kit portillons de 

comptage 

Inscrire toutes 
les classes 

participantes sur 
le site usep94.fr

Organisation et 
matériel à 

prévoir par l’AS 
USEP !

Conseils : 
parcours 
durée…

Appli Défi 
modalités 

tuto…
https://vimeo.com/667534555
 https://vimeo.com/668524275

http://usep94.fr
https://vimeo.com/667534555
https://vimeo.com/668524275
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Conseils : 
parcours 
durée…

Parcours : 150 à 200 m 

Durée : 30 à 45 min
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Organisation et 
matériel à 

prévoir par l’AS 
USEP !

Prévoir coupelles ou 
plots pour baliser le 
parcours 

Fonctionnement en 
autonomie = l’AS Usep 
organise en interne le 
planning des classes. 
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Inscrire toutes 
les classes 

participantes sur 
le site usep94.fr

Appli Défi 
modalités 

tuto…

Un  seul lien pour saisir 
les km parcourus. 
Le correspondant Usep le 
transmet à tous les 
enseignants participants.

https://vimeo.com/667534555TUT
O  

Appl
i Dé

fi  
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consignes de 
course :

1 - Faire lever les bras aux enfants 
au passage des compteurs 

2 - ne pas sauter, ne pas 
passer à contre sens 

3 - faire un départ échelonné pour éviter 
l’embouteillage au premier passage 


